
Diplomado en Prevención del 
VIH/SIDA en la Frontera

Modulo II
Prevención en el Campo Clínico



Objetivos del Curso
Los estudiantes podrán: 

• evaluar los riesgos de transmisión del VIH en el 
ambiente clínico

• describir los elementos de una consejería pre y 
post prueba para detección del VIH 
culturalmente apropiada, 

• describir y aplicar intervenciones dirigidas a 
reducir la transmisión del VIH utilizando un 
abordaje biológico, psicológico y ambiental en el 
campo clínico, a nivel individual, de pareja,  
familiar y comunitario, incluyendo la transmisión 
de madre a hijo, 



• describir teorías del comportamiento que 
pueden influenciar cambios en las prácticas 
riesgosas para la transmisión del VIH, 

• describir los sistemas de salud en México y los 
Estados Unidos para la prevención del VIH y 
tuberculosis (TB) así como sus fortalezas y 
debilidades, 

• describir como el uso de anti-retrovirales (ARV) 
reduce la transmisión del VIH, incluyendo el uso 
de las combinaciones potentes (TARAA) así
como problemas regionales de abasto de estas 
terapias, 



• Aplicar las guías oficiales Mexicanas para 
el diagnóstico, manejo y reporte de casos 
de VIH/SIDA, y prevención de las 
infecciones relacionadas con el VIH (ej. 
enfermedades de transmisión sexual ETS, 
TB, Virus de la hepatitis C). 



Sábado 3 de Febrero del 2007
9 AM a 2 PM

• Teoría y principios biomédicos y psicosociales
de intervenciones en la salud

• Sistema nacional de salud en México y 
Estados Unidos

• Pruebas de laboratorio para pacientes 
infectados para evaluar el riesgo de 
transmisión 

• Análisis de funcionamiento de programas de 
Consejería y pruebas para detección del 
VIH/SIDA



Transmisión Nosocomial

• Precauciones universales
• Control de infecciones transmitidas  por 

vía hematógena en el área clínica
• Control de infecciones transmitidas por la 

vía aérea 
• Manejo de la exposición ocupacional a 

agentes infecciosos 

Dra. Torreani



10 de Febrero del 2007
9 AM a 2 PM

• Tratamiento del VIH y ETS
– Terapia ARV tanto para el manejo como 

prevención de la infección por VIH
– Métodos para reducir la transmisión del VIH de 

madre a hijo
– Tratamiento de las enfermedades de 

transmisión sexual (ETS)
• Intervenciones clínicas para la reducción 

de la transmisión del VIH
– Elementos para intervenciones dirigidas a 

modificar comportamientos de riesgo en el 
área clínica  y reducir la transmisión del VIH 



• Discusión de casos clínicos

• Nutrición en el Manejo del VIH/SIDA 
como prevención de complicaciones

• Infección por el VIH como enfermedad crónica
• Cuidados de la alimentación en pacientes 

inmunocomprometidos
• Síndrome de desgaste
• Complicaciones metabólicas



17 de Febrero del 2007
9 AM a 2 PM

• Prevención de infecciones oportunistas  
en personas infectadas con el VIH
– Infecciones por Hongos
– Protozoarios
– Bacterianas 
– Virales



Co-infección con Micobacterium
tuberculosis (TB) y VIH

• Epidemiología del VIH y co-infección por 
TB

• Detección de TB en personas infectadas 
por el VIH

• Tratamiento de la TB



Implementación 

• Diseño de programas 
• Entrenando y motivando al personal 

clínico a referir, llevar a cabo y mantener 
intervenciones

• Manejo de casos y prevención 
• Evaluación de efectividad de 

intervenciones
• Recursos en Tijuana y San Diego
• Sistemas de referencia


