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PrevenciPrevencióón con Positivos:n con Positivos:
Objetivos del CursoObjetivos del Curso

I. I. ¿¿Por quPor quéé es importante enfocar en seropositivos es importante enfocar en seropositivos 
para lograr prevencipara lograr prevencióón?n?

II. El estigma y la PrevenciII. El estigma y la Prevencióón con Positivosn con Positivos
II. Objetivos de programas de prevenciII. Objetivos de programas de prevencióón de VIH n de VIH 

con positivos con positivos ¿¿QuQuéé es lo que hace una es lo que hace una 
intervenciintervencióón de Prevencin de Prevencióón con Positivos n con Positivos 
diferente a una con seronegativos?diferente a una con seronegativos?

IV. Entender el papel del enpoderamiento de las IV. Entender el papel del enpoderamiento de las 
personas con factores de riesgo en la personas con factores de riesgo en la 
prevenciprevencióón del VIH (bajo auto estima)n del VIH (bajo auto estima)

V. Su participaciV. Su participacióón es importantn es importantíísimo en la simo en la 
prevenciprevencióón de VIHn de VIH

¿¿ PorquPorquéé es importante es importante 
enfocarse en seropositivos enfocarse en seropositivos 

para lograr prevencipara lograr prevencióón?n?
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Cambio histCambio históórico rico en las en las 
Investigaciones de VIH/SIDAInvestigaciones de VIH/SIDA
Progreso en el conocimiento sobre la Progreso en el conocimiento sobre la 
transmisitransmisióón y prevencin y prevencióón de VIHn de VIH
Tratamientos nuevos y eficazTratamientos nuevos y eficaz
La transformaciLa transformacióón de la enfermedad a una n de la enfermedad a una 
enfermedad crenfermedad cróónica nica 
Disminuyen las fatalidades a causa del SIDA, Disminuyen las fatalidades a causa del SIDA, 
reduce la epidemia en varreduce la epidemia en varááis regiones en is regiones en 
EEUUEEUU
Sin embargo, la tasa de nuevas infecciones Sin embargo, la tasa de nuevas infecciones 
(aproximadamente 40,000/a(aproximadamente 40,000/añño)o)

PrevenciPrevencióón con Positivosn con Positivos

PrevenciPrevencióón con Positivos es la nueva n con Positivos es la nueva 
generacigeneracióón de programas de prevencin de programas de prevencióón dirigida n dirigida 
a individuos que son VIH+ y en riesgo de a individuos que son VIH+ y en riesgo de 
transmitir la enfermedad a alguien mas.transmitir la enfermedad a alguien mas.

>>25% de los recursos para la prevenci25% de los recursos para la prevencióón del n del 
estados de California son para la Prevenciestados de California son para la Prevencióón n 
con Positivoscon Positivos

PrevenciPrevencióón con Positivos es n con Positivos es 
importante porque importante porque ……

En la era de antiretrovirales, una larga supervivencia En la era de antiretrovirales, una larga supervivencia 
despudespuéés del la infeccis del la infeccióón inicial de VIH+ ahora es n inicial de VIH+ ahora es 
posibles en varios paposibles en varios paííses. ses. 
Toda transmisiToda transmisióón de VIH incluye a una persona VIH+n de VIH incluye a una persona VIH+
Los recursos para la prevenciLos recursos para la prevencióón puedes mejorar su n puedes mejorar su 
direccidireccióónn
DespuDespuéés de su diagnostico, una tercera parte de las s de su diagnostico, una tercera parte de las 
personas VIH+ van a prevenir la transmisipersonas VIH+ van a prevenir la transmisióón a otras n a otras 
personaspersonas
Algunas personas VIH+ mantienen relaciones sexuales Algunas personas VIH+ mantienen relaciones sexuales 
sin proteccisin proteccióón, comparten parafernalia de drogas, etc.n, comparten parafernalia de drogas, etc.
Ocupan apoyo, capacitaciOcupan apoyo, capacitacióón, reinformes para prevenir la n, reinformes para prevenir la 
transmisitransmisióónn
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¿¿CuCuááles son los retos que les son los retos que 
enfrentamos para lograr la enfrentamos para lograr la 

prevenciprevencióón con personas ya n con personas ya 
positivas?positivas?

Los RetosLos Retos

Como identificar a los seropositivosComo identificar a los seropositivos

La prevenciLa prevencióón (si fue expuesto a ella) ya n (si fue expuesto a ella) ya 
ha fallado para esta personaha fallado para esta persona

La preocupaciLa preocupacióón de los positivos es que se les n de los positivos es que se les 
culpe por el VIH/SIDAculpe por el VIH/SIDA

Los RetosLos Retos

Riesgo del VIH e historia y Atributos Riesgo del VIH e historia y Atributos 
Personales (ej. salud mental, droga adicciPersonales (ej. salud mental, droga adiccióón n 
y historia del abuso sexual)y historia del abuso sexual)
Riesgo del VIH y el contexto familiarRiesgo del VIH y el contexto familiar
Riesgo del VIH y Relaciones de Riesgo del VIH y Relaciones de 
CompaCompaññeros/Pares y Parejaseros/Pares y Parejas

Influencia de los pares, comunicaciInfluencia de los pares, comunicacióón de n de 
parejapareja

El medio ambiente que contribuyEl medio ambiente que contribuyóó a su a su 
infecciinfeccióón muchas veces no cambian muchas veces no cambia
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¿¿ QuQuéé papel tiene el estigma en papel tiene el estigma en 
PrevenciPrevencióón con Positivos?n con Positivos?

El estigma y la PrevenciEl estigma y la Prevencióón con n con 
PositivosPositivos

Constituye uno de las barreras mConstituye uno de las barreras máás significantes s significantes 
para las personas seropositivos en cuanto a:para las personas seropositivos en cuanto a:

Adherir a su rAdherir a su réégimen de medicamentosgimen de medicamentos
Adherir a sus visitas mAdherir a sus visitas méédicasdicas
Revelar su estatus a su familia y personas con Revelar su estatus a su familia y personas con 
quienes convivenquienes conviven
Seguir trabajandoSeguir trabajando
Participar en grupos de personas con VIHParticipar en grupos de personas con VIH
Mantener una buena calidad de vida Mantener una buena calidad de vida 
Mantener su autoMantener su auto--estimaestima
Revelar su estatus a sus parejas sexualesRevelar su estatus a sus parejas sexuales
Recibir apoyo en forma de fondos y leyesRecibir apoyo en forma de fondos y leyes

¿¿PrevenciPrevencióón CON n CON 
Positivos o prevenciPositivos o prevencióón n 

PARA positivos?PARA positivos?



5

¿¿CuCuááles componentes de una les componentes de una 
intervenciintervencióón de Prevencin de Prevencióón con n con 
Positivos son diferentes de Positivos son diferentes de 
intervenciones con negativos?intervenciones con negativos?

Componentes de Componentes de 
PrevenciPrevencióón con Positivosn con Positivos

No es solamente como tener sexo seguroNo es solamente como tener sexo seguro
Trata de todo el serTrata de todo el ser

FFíísicosico
MentalMental
SocialSocial
EspiritualEspiritual

CaracterCaracteríísticas de la sticas de la 
PrevenciPrevencióón con Positivosn con Positivos

Incluye actividades para la prevenciIncluye actividades para la prevencióón de n de 
nuevas infecciones y reinfeccionesnuevas infecciones y reinfecciones
Integra la prevenciIntegra la prevencióón de transmisin de transmisióón con el n con el 
cuidado personalcuidado personal

Salud mental puede interferir con alcance de metasSalud mental puede interferir con alcance de metas
Si no se considera a la persona integra, esto pone Si no se considera a la persona integra, esto pone 
en riesgo las metas de transmisien riesgo las metas de transmisióónn

Metas del Cuidado PersonalMetas del Cuidado Personal
Prevenir el progreso del VIH Prevenir el progreso del VIH 
PrevenciPrevencióón de ITSsn de ITSs
Proteger la salud sexual personalProteger la salud sexual personal
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Componentes BiomComponentes Bioméédicosdicos
Aumentar el acceso y adherencia  a TARV Aumentar el acceso y adherencia  a TARV 
para reducir la morbilidad/mortalidad y para reducir la morbilidad/mortalidad y 
potencialmente desminuir la transmisipotencialmente desminuir la transmisióón de n de 
VIHVIH
Tratar ITSs ulcerativos (Ej. sTratar ITSs ulcerativos (Ej. síífilis, cancroide, filis, cancroide, 
HSVHSV--2)2)
Integrar terapia para el tratamiento de VIH y Integrar terapia para el tratamiento de VIH y 
drogadiccidrogadiccióón (Ej. usar n (Ej. usar ““sublingual sublingual 
methadonemethadone””))
Vacunas terapVacunas terapééuticas de VIH: (bajo uticas de VIH: (bajo 
desarrollo)desarrollo)
Tratamiento psiquiTratamiento psiquiáátricotrico

Ejemplos: Ejemplos: 
Intervenciones con personas VIH+ Intervenciones con personas VIH+ 

para reducir la transmisipara reducir la transmisióónn

OrientaciOrientacióón de Cliente y Sitios  (ej. Paradas de n de Cliente y Sitios  (ej. Paradas de 
camiones, casas de bacamiones, casas de bañño)o)

EconEconóómicamente basados micamente basados –– intervenciones de intervenciones de 
micro crmicro créédito (ej. Zambia, Calcuta)dito (ej. Zambia, Calcuta)

Intervenciones estructurales (ej., campaIntervenciones estructurales (ej., campaññas de as de 
100% uso de cond100% uso de condóón)n)

Sexo servidores HSHSexo servidores HSH
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Usuarios de drogas Usuarios de drogas 
intravenosasintravenosas

Programas de tratamiento de la drogadicciProgramas de tratamiento de la drogadiccióónn

Programas de intercambio de jeringasProgramas de intercambio de jeringas

Intervenciones con promotores/as y tomando Intervenciones con promotores/as y tomando 
en cuenta las redes socialesen cuenta las redes sociales

IntervenciIntervencióón para los VIH+ HSH  n para los VIH+ HSH  
usuarios de Metamfetaminausuarios de Metamfetamina

(Patterson et al., sometido)(Patterson et al., sometido)

Pregunta: Pregunta: ¿¿Podemos cambiar el Podemos cambiar el 
comportamiento riesgoso sexual dentro de los comportamiento riesgoso sexual dentro de los 
usuarios de drogas actuales? usuarios de drogas actuales? 
MuestraMuestra

350 350 VIH+ HSH que Usan VIH+ HSH que Usan metanfetaminametanfetamina
San Diego, CaliforniaSan Diego, California

DiseDiseñño del Estudioo del Estudio
# de sesiones# de sesiones
Seguimiento a los 6,12, y 18 mesesSeguimiento a los 6,12, y 18 meses

Apoyado por NIMHApoyado por NIMH

Comportamientos ObjetivosComportamientos Objetivos
MotivaciMotivacióón para cambiar (Entrevista de n para cambiar (Entrevista de 
MotivaciMotivacióón)n)
Conocimiento, autoConocimiento, auto--eficacia, resultado eficacia, resultado 
expectativo, expectativas (Teorexpectativo, expectativas (Teoríía de Accia de Accióón n 
Razonada, TeorRazonada, Teoríía Cognoscitiva Social)a Cognoscitiva Social)
NegociaciNegociacióón de sexo mas seguron de sexo mas seguro
RelevaciRelevacióón de estatus de VIHn de estatus de VIH
NO uso de drogas (reducciNO uso de drogas (reduccióón de dan de dañño)o)

SupportedSupported by NIMHby NIMH

IntervenciIntervencióón para los VIH+ HSH n para los VIH+ HSH 
usuarios de Metamfetaminausuarios de Metamfetamina

(Patterson et al., sometido)(Patterson et al., sometido)
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VIH+ HSH usuarios de VIH+ HSH usuarios de 
MetamfetaminaMetamfetamina
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NIMH Healthy Living ProjectNIMH Healthy Living Project
Proyecto de Vivir SanoProyecto de Vivir Sano

Estudio de 936 personas VIH+ en cuatro ciudadesEstudio de 936 personas VIH+ en cuatro ciudades
El resultado final es reducir actos de transmisiEl resultado final es reducir actos de transmisióónn
Resultados Secundarios son aumentar la adherencia y Resultados Secundarios son aumentar la adherencia y 
aumentar la salud mentalaumentar la salud mental
Los tres componentes de la intervenciLos tres componentes de la intervencióón son: (1) n son: (1) 
estrestréés, hacer frente, y ajuste; s, hacer frente, y ajuste; (2) comportamientos (2) comportamientos 
riesgos; y (3) comportamientos sanosriesgos; y (3) comportamientos sanos
TeorTeoríía de Accia de Accióón Socialn Social
PronPronóósticos a la adherencia al ART fueron sticos a la adherencia al ART fueron 
identificados como autoidentificados como auto--eficiencia, un horario para el eficiencia, un horario para el 
tratamiento que vaya con la rutian diaria, y prueba de tratamiento que vaya con la rutian diaria, y prueba de 
que hay reduccique hay reduccióón de reduccin de reduccióón de la carga viral n de la carga viral 
relacionados al ART.relacionados al ART.

““Aprendiendo sobre las Aprendiendo sobre las 
Opciones JuntosOpciones Juntos””
((RotheramRotheram--BorusBorus et al.)et al.)

Para la gente joven viviendo con VIH Para la gente joven viviendo con VIH 
(YPLH)(YPLH)
Comunicar a grupos pequeComunicar a grupos pequeññosos
Provee herramientas/habilidades para Provee herramientas/habilidades para 
tomar decisiones sanastomar decisiones sanas
Usa Usa estrategias cognoscitivas del estrategias cognoscitivas del 
comportamientocomportamiento para cambiar para cambiar 
comportamientocomportamiento
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Las Metas de Las Metas de ““Aprendiendo Aprendiendo 
sobre las Opciones Juntossobre las Opciones Juntos””

Identificar maneras de aumentar uso de servicios Identificar maneras de aumentar uso de servicios 
mméédicosdicos
Desminuir comportamiento sexual riesgosos y abuso de Desminuir comportamiento sexual riesgosos y abuso de 
drogas y alcoholdrogas y alcohol
Mejorar la calidad de vidaMejorar la calidad de vida

Mantenerse sanoMantenerse sano
Reducir la transmisiReducir la transmisióón de VIH y enfermedades n de VIH y enfermedades 
infecciosasinfecciosas

•• Reducir comportamientos riesgosos como lo es el Reducir comportamientos riesgosos como lo es el 
sexo sin condsexo sin condóónn

•• Fomentar comportamientos segurosFomentar comportamientos seguros
Uso de condUso de condóónn
Practicar otros mPracticar otros méétodos de sexotodos de sexo

Herramientas del Modelo Herramientas del Modelo 
Cognoscitivo Cognoscitivo en su Aplicacien su Aplicacióónn

Modelo ABCModelo ABC
A

Activando el 
evento

B
Creencias sobre el 

evento

C
Consecuencia/Responso

Punto importantes a considerarPunto importantes a considerar
••Respeto positivo incondicionalRespeto positivo incondicional
••Considerar intentos del pasado como triunfosConsiderar intentos del pasado como triunfos
••Aprender que fue lo que causo fracaso en el Aprender que fue lo que causo fracaso en el 
pasado y decidir como hacerlo mejor la prpasado y decidir como hacerlo mejor la próóxima xima 
vezvez
••No desilusionarse hasta que deje de intentarNo desilusionarse hasta que deje de intentar

Modelo del Cambio en Modelo del Cambio en 
ComportamientoComportamiento

Comportamiento CognoscitivoComportamiento Cognoscitivo
Reesforzar las interacciones positivas en la Reesforzar las interacciones positivas en la 
sesionessesiones
Crear conciencia sobra la situaciCrear conciencia sobra la situacióónn
Cambiar la perspectiva sobre el Cambiar la perspectiva sobre el 
diagnostico/prognosisdiagnostico/prognosis
Proveer a los participantes con las Proveer a los participantes con las 
herramientas necesarias para:herramientas necesarias para:
•• Vivir la mejor vida posibleVivir la mejor vida posible
•• Tomar decisiones sanasTomar decisiones sanas
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El papel del enpoderamiento de El papel del enpoderamiento de 
las personas con factores de las personas con factores de 

riesgo en la prevenciriesgo en la prevencióón del VIHn del VIH

EmpoderamientoEmpoderamiento

AcciAccióón del Entrenador de Casosn del Entrenador de Casos

Auto EmpoderamientoAuto Empoderamiento

Manejo de Casos de Manejo de Casos de 
VIH/SIDAVIH/SIDA

Aconsejamiento/ impulso de Aconsejamiento/ impulso de 
parte del Entrenador de Casosparte del Entrenador de Casos

Auto manejo con Auto manejo con 
consejo para consejo para 

problemas problemas úúnicosnicos

DirigidoDirigido por clientepor cliente

Dirigido 
colaborativamente

Dirigido por 
entrenador

Empoderamiento Grupal Empoderamiento Grupal 
Ejemplo de Sonagachi: logrosEjemplo de Sonagachi: logros
Retar a lo predadores (pimps, madams, pandillas) que tienen podeRetar a lo predadores (pimps, madams, pandillas) que tienen poder r 
el la comunidad y controlan el trafico de sexoel la comunidad y controlan el trafico de sexo
Recatar a los niRecatar a los niñños vendidos y engaos vendidos y engaññados para entrar a la ados para entrar a la 
prostituciprostitucióónn
Exigir a la estacione de policExigir a la estacione de policíía que tome accia que tome accióón en contra de los n en contra de los 
criminales que causan dacriminales que causan dañño a TSo a TS
Marchas en contra la corrupciMarchas en contra la corrupcióón policn policííacaaca
1998 1998 –– LLíínea de Telnea de Telééfono para PLWHA en Calcutafono para PLWHA en Calcuta
Cooperativa Financiera, mas de 5,000 miembrosCooperativa Financiera, mas de 5,000 miembros
Operar jardOperar jardíín de nin de niñños y otros programas para los hijos de TS; 29 os y otros programas para los hijos de TS; 29 
centros educativoscentros educativos
Vender condones a precios de mayoreo; 730,656 en 1999Vender condones a precios de mayoreo; 730,656 en 1999
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Su papel importantSu papel importantíísimo en la simo en la 
prevenciprevencióón de VIH/SIDAn de VIH/SIDA

PrevenciPrevencióón con Positivosn con Positivos

Reducir la transmisiReducir la transmisióón de VIH a travn de VIH a travéés de s de 
programas que envuelven a personas viviendo programas que envuelven a personas viviendo 
con VIH es prioridad en el nuevo plan de con VIH es prioridad en el nuevo plan de 
prevenciprevencióón del CDC.n del CDC.

En el reporte del Institutito de medicina, En el reporte del Institutito de medicina, No hay No hay 
Tiempo que Perder: Obteniendo mas de la Tiempo que Perder: Obteniendo mas de la 
PrevenciPrevencióón de VIHn de VIH, se reporto que la , se reporto que la 
PrevenciPrevencióón con Positivos debe tomar parte en n con Positivos debe tomar parte en 
cuidado clcuidado clíínico estnico estáándar.ndar.

Proyecto en GruposProyecto en Grupos


