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Resultados de estudios cualitativos y por conveniencia indican:

• Una fuerte relación entre migración y SIDA
• Altas prevalencias de prácticas de riesgo de infección de VIH en Estados  

Unidos.
• Altas prevalencias de VIH.

A través de datos secundarios, también se concluye:

• La composición por edad y sexo del flujo migratorio es similar al de los casos
de SIDA registrados en México (15-34 anos). El 89.1% son hombres.

• El 25% de los casos de VIH/SIDA corresponden a los estados con mayor 
expulsión de migrantes a Estados Unidos.

MARCO TEÓRICO

Pregunta de investigación
¿Cuáles son las prevalencias de prácticas de riesgo de 

infección de VIH en migrantes mexicanos en flujo según 

el lugar de ocurrencia de las prácticas, historia migratoria 

y flujo migratorio?

¿Cuál es el riesgo de presentar alguna ETS según el 

flujo migratorio (Estados Unidos y Sur)?

OBJETIVOS

GENERAL

Conocer la prevalencia de factores de riesgo de infección por VIH en

migrantes mexicanos en flujo que cruzan la frontera México-Estados

Unidos por la ciudad de Tijuana, Baja California  de acuerdo a

características sociodemográficas y antecedentes migratorios.
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ESPECÍFICOS

• Identificar factores de riesgo asociados a infección por VIH en 
migrantes mexicanos en flujo que cruzan la frontera México-
Estados Unidos por la ciudad de Tijuana, Baja California.

• Estimar la prevalencia de factores de riesgo de VIH en migrantes
mexicanos que cruzan la frontera México Estados Unidos por la 
ciudad de Tijuana, Baja California para la muestra total y por flujo 
migratorio.

• Analizar la relación que existe entre los migrantes que 
manifestaron haber padecido alguna enfermedad de transmisión 
sexual con los factores de riesgo, según historia migratoria, y 
características sociodemográficas.

HIPÓTESIS

1. Los migrantes procedentes de Estados Unidos presentan 
mayores prevalencias de factores de riesgo de VIH y de 
enfermedades de transmisión sexual reportadas que aquellos 
que proceden del sur.

2. El riesgo de manifestar una enfermedad de transmisión sexual 
es mayor en aquellos migrantes que proceden de los Estados 
Unidos que los que provienen del sur.

3. Los migrantes mexicanos con historia migratoria en los 
Estados Unidos están más expuestos a incurrir en prácticas de 
riesgo de VIH que los migrantes mexicanos que cruzan por 
primera vez.

METODOLOGÍA

Diseño
De tipo transversal  y formó parte de la Encuesta de Migración en 

la Frontera Norte de México (EMIF), la cual se realiza de manera 

continua desde 1993.

Muestreo 
Probabilístico de tipo polietápico y se realiza considerando dos 

escalas: la temporal y la espacial de la migración.
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METODOLOGÍA

POBLACIÒN OBJETIVO

Migrantes mayores de 18 años, nacidos fuera de Estados Unidos que no vivan en la 

ciudad de Tijuana y cuya estancia en los Estados Unidos sea por trabajo, búsqueda de 

empleo o negocios.

Dicha encuesta capta cuatro flujos migratorios: 

El flujo de migrantes procedentes de la frontera norte de México

El flujo procedente de Estados Unidos

El flujo de migrantes devueltos por la patrulla fronteriza

El flujo de migrantes procedentes del sur

Región Trimestre

Ciudad Día

Zona Hora

Punto

Unidades de la población sujeta a 
muestreo

Unidades seleccionadas 
(Migrantes) Muestra

Fuente: Encuesta sobre Migración en la Frontera Norte de México 1998-1999

Unidades temporales

Unidades que pasan por los puntos 
de muestreo

Discriminación de 
unidades Punto de muestreo

Unidades geográficas

Diagrama 2. MARCO MUESTRAL

La probabilidad de selección de las unidades geográficas 

y temporales depende de la región, la ciudad, la zona, el 

punto y hora o jornada de muestreo (proporcional al 

tamaño).

MÉTODO DE SELECCIÒN DE LA MUESTRA
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Selección de las unidades temporales y espaciales

Sala de espera

Aeropuerto
Taquilla de
entrega de
equipaje

Selección de                                     Tijuana                     Casetas de
las unidades espaciales control aduanal

Sala de espera
Terminal de
Autobuses

Taquilla de
entrega de
equipaje

Fuente: Daniel Delaunay/ Jorge Santibáñez, 1997

Selección de las
unidades temporales Estación Día Hora

VARIABLES

Variables dependientes

• Comportamiento sexual. (Relac. Sex. sin protección, número de parejas sexuales, prácticas sexuales)

• Enfermedades de transmisión sexual (no se realizó diagnóstico, se pregunto sobre padecimiento en 
toda su vida y en los últimos seis meses).

• Infección por  VIH. (se hizo detección)

Variables independientes

•Drogas y alcohol. (Uso de drogas y  alcohol, para usuarios de drogas VI, se pregunto sobre la 
experiencia en compartir jeringas)

•Experiencia migratoria. (último movimiento migratorio, periodo, historias migratorias previas, etc.)

•Demográficas. (sexo, edad, escolaridad, estado marital)

•Conocimiento acerca de VIH/SIDA e ITS. (examen de detección, percepción de riesgo, información.

Trabajo de Campo
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Aplica la cédula filtro

NO PASA EL FILTRO SI PASA EL FILTRO

Enumerador continúa con el 
conteo

PROCEDENTES DEL NORTE

COLOCARSE EN EL PUNTO GEOGRAFICO.  HORA SEÑALADA

ENTREVISTADOR: selecciona a la 
primera persona que cruza ENUMERADOR: inicia el conteo de flujo

Encuestador selecciona a la 
primera persona que cruza

Al terminar, pregunta al Enumerador el número de 
personas que cruzaron

Si procede de Estados 
nidos (cuestionario 1)

Si procede de la fontera 
Norte de México 
(cuestionario 2)

Análisis de la información

• Para probar la primera  hipótesis  se realizo un análisis descriptivo, a través del 
calculo de prevalencias e intervalos de confianza de los principales factores de 
riesgo de VI. Los cálculos se realizaron por tipo de flujo migratorio, lugar donde 
tuvieron las prácticas de riesgo y para la muestra total.

• Para probar la hipótesis dos se realizó un modelo de regresión logística con el 
fin de comparar el riesgo de desarrollar alguna enfermedad de transmisión 
sexual entre el flujo de E.U y el flujo del sur, ajustado por  variables 
sociodemográficas, y factores de riesgo de infección de VIH.

• Para probar la hipótesis tres se hizo un análisis descriptivo, a través del calculo 
de prevalencias de prácticas de riesgo según historia migratoria. 

Análisis de la información

De manera adicional:

• Regresión logística. Para evaluar la asociación que existe entre las manifestaciones 
reportadas de enfermedades de transmisión sexual y variables sociodemográficas, 
historia migratoria y factores de riesgo de infección de VIH.

• Chi-square y T tests.  

1) Para comparar los perfiles sociodemográficos de los migrantes con entrevista completa 
de VIH versus los migrantes con entrevista completa de migración que fueron invitados a 
participar en el estudio de VIH pero que no aceptaron por diferentes razones (falta de 
tiempo, rechazo a contestar).

2) Para comparar las conductas de riesgo entre los migrantes que se hicieron la prueba del 
VIH y los que no se la hicieron por tipo de flujo migratorio. 
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RESULTADOS

1,972 migrantes respondieron la EMIF (819,842*)

1,606 acercamientos a los migrantes Módulo VIH (425,003*)

1,518 migrantes respondieron el cuestionario de VIH
de una manera completa y parcial (408,531*)

EU
537 (114,445*)

SUR
507 (172,818*)

FRONTERA
294 (79,236*)

DEPORTADOS
294 (42,031*)

1,041 migrantes aceptaron realizarse la prueba de VIH (276,069*)

SUR
340 (107,261*)

FRONTERA
207 (58,362*)

DEPORTADOS
144 (33,707*)

EU
340 (76,740*)

Diagrama 7. Población de estudio

Distribución porcentual de la población migrante captada en 
la ciudad de Tijuana según grupos de edad y sexo, 2002.
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Distribución porcentual de la población migrante captada en  la ciudad de 
Tijuana según nivel de escolaridad, 2002.
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Distribución porcentual de la población migrante captada en  la ciudad de 
Tijuana según estado civil, 2002.

6.310.76.27.0Múltiples parejas sexuales, relac. 
sex. desprotegidas en RSV  y 
RSA

46.052.960.444.5Relac. Sex. desprotegidas
15.318.812.59.6Múltiples parejas sexuales
58.070.772.059.4Sexo vaginal, anal u oral
35.026.228.237.3Prueba de detección de VIH
8.28.05.37.9Historia de ETS

Deportados
(N=167)

%

Frontera Norte
(N=280)

%

Sur
(N=485)

%

Estados 
Unidos
(N=497)

%

Prevalencia de prácticas de riesgo de infección por VIH  
por tipo de flujo migratorio 
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Prevalencia de prácticas de riesgo de infección por VIH 
según el lugar donde tuvieron las prácticas

1.553.263.622.47Compartir jeringas

5.552.370.620Relac. Sex. con travestís*

00.620.351.50Relac. Sex. a cambio de comida, 
dinero, etc.

1.3200.280.67Relac. Sex. Usuarios de drogas VI

000.631.42Relac. Sex. en contra de su 
voluntad

001.400.37Sexo anal receptivo (SAR)

2.383.283.851.27SV desprotegido con parejas 
casuales

00.562.782.81SV con Trabajadoras Sexuales

4.715.395.044.84Sexo vaginal con parejas casuales 
(SV)

Deportados
(N=78)

%

Frontera 
Norte

(N=235)
%

Sur
(N=463)

%

Estados 
Unidos
(N=497)

%

* Solo hombres
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Distribución porcentual de los migrantes captados en la ciudad de Tijuana, 
según historia migratoria y conductas de riesgo, 2002.
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Sí No

Modelo de Regresión Logística para estimar la probabilidad de 
presentar ETS, según la adopción de conductas de riesgo, ajustado por 

variables sociodemográficas. 

Análisis Bivariado Modelo Global 
Multivariado Variables 

Sig. Odds 
Ratio 

Inter. Confi. 
(95%) Sig. Odds 

Ratio 
Inter. Confi. 

(95%) 

Edad 
   

   

  Edad 30-49 0.000 2.0872 1.4904 – 2.9201 0.002 1.8071 1.2491 – 2.6145 

Escolaridad 
   

   

  Profesional/posgrado 0.017 1.8948 1.1185 – 3.2099 0.038 1.8396 1.0337 – 3.2736 

Recurrencia migratoria 
   

   

  Sin recurrencia migratoria (0) 
  Con recurrencia migratoria (1) 

0.001 1.8555 1.2833 – 2.6827 0.011 1.6833 1.1245 – 2.5196 

Frecuencia con qué bebías dos o más copas 
de alcohol o cervezas 

      

  Más de 3 veces/semana* 0.008 2.3087 1.2487 – 4.2683 0.051 1.9860 0.9960 – 3.9600 

 

Cuadro 8.

Análisis Bivariado Modelo Global 
Multivariado Variables 

Sig. Odds 
Ratio 

Inter. Confi. 
(95%) Sig. Odds 

Ratio 
Inter. Confi. 

(95%) 
Tuvo sexo vaginal, anal u oral a cambio de 
dinero, comida, droga, u otros materiales 
  Si (1) 
  No (0) 0.014 3.8500 1.3199 – 11.230 0.014 4.0865 1.3234 – 12.618 
Cuantas de esas personas eran parejas 
trabajadoras sexuales 

      

  Una trabajadora sexual o no tuvo   
  relaciones sexuales (0) 
  Más de una trabajadora sexual (1) 0.002 3.1421 1.5415 – 6.4043 0.094 2.0543 0.8852 – 4.7674 
Ha compartido una aguja con alguna otra 
persona para inyectarse alguna sustancia, 
hacerse un tatuaje, o cualquier otro motivo 

     
 

  Si (1) 
  No (0) 0.946 1.0304 0.4339 – 2.4467 0.997 1.0019 0.3960 – 2.5352 
Te dio alguna persona información sobre 
cómo prevenir el VIH/SIDA u otras ETSs 

      

  Si (0) 
  No (1) 0.000 0.4769 0.3347 – 0.6795 0.042 0.6622 0.4449 – 0.9857 

Te hiciste la prueba del VIH/SIDA 
   

   

  Si (0) 
  No (1) 0.000 0.3029 0.2124 – 0.4328 0.010 0.5488 0.3474 – 0.8670 
Te hiciste la prueba para alguna otra ETS       
  Si (0) 
  No (1) 0.000 0.1970 0.1289 – 0.3009 0.001 0.3967 0.2283 – 0.6891 

 

Cuadro 8 (continuación).
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Factores de riesgo relacionados con la manifestación de las enfermedades de  
transmisión sexual en de los migrantes procedentes de los Estados Unidos y del sur. 

Análisis Bivariado Modelo global (procedentes de 
Estados Unidos y del sur) Variables 

Sig. Odds 
Ratio 

Inter. Confi. 
(95%) Sig. Odds 

Ratio 
Inter. Confi. 

(95%) 
  Flujo procedentes EU (1) 
  Flujo procedentes del sur (0) 

0.003 1.8794 1.2397 – 2.8491 0.011 1.8070 1.1472 – 2.8462 

Edad       
  Edad 30-49 0.005 1.7955 1.1951 – 2.6975 0.025 1.6552 1.0656 – 2.5709 
Prácticas sexuales y consumo de drogas y alcohol       
Frecuencia con qué bebías dos o más copas de 
alcohol o cervezas 

      

  Más de 3 veces/semana* 0.004 2.6781 1.3585 – 5.2795 0.014 2.5242 1.2048 – 5.2883 
Cuantas de esas personas eran parejas 
trabajadoras sexuales 

     
 

  Una trabajadora sexual o no tuvo   
  relaciones sexuales (0) 
  Más de una trabajadora sexual (1) 

0.008 3.0615 1.3327 – 7.0333 0.136 2.0880 0.7933 – 5.4960 

Te hiciste la prueba del VIH/SIDA       
  Si (0) 0.000 0.2748 0.1798 – 0.4201 0.001 0.3925 0.2317 – 0.6650 
  No (1)       
Te hiciste la prueba para alguna otra ETS       
  Si (0) 0.000 0.2081 0.1257 – 0.3442 0.030 0.4888 0.2558 – 0.9338 

 

Cuadro 9.

DISCUSIÓN

De acuerdo a la primera hipótesis, se puede concluir Que los migrantes procedentes de Estados Unidos 
presentan de manera general mayores prevalencias de prácticas de  riego que los migrantes procedentes 
del sur; es decir, prácticas sexuales en contra de su voluntad, con usuarios de drogas inyectadas y a cambio 
de dinero u otros bienes son más comunes entre migrantes mexicanos que regresan de forma voluntaria de 
los EU, mientras que el tener sexo con travestís parece ser más prevalente entre migrantes deportados.

Las prevalencias de ETS reportadas son mayores en los migrantes procedentes de Estados Unidos que en 
los del sur (7.9 % vs. 5.3%), en deportados (8.2 %).

Con respecto a la hipótesis dos, los resultados indican que el riesgo de presentar una ETS es mayor en los 
migrantes procedentes de Estados Unidos que en  los procedentes del sur. RM = 1.8 (IC 95% 1.14-2.84)

• En cuanto a la hipótesis tres, los hallazgos indican que los migrantes con historia migratoria a Estados 
Unidos, en general tienen mayores prevalencias de prácticas de riesgo de VIH que los migrantes que no 
tienen historia  migratoria en ese país.

LIMITACIONESLIMITACIONES

Algunas de las limitaciones del estudio pudieron afectar los resultados en 
cuanto:

• La prevalencia de ETS reportada

• La prevalencia de VIH

• La prevalencia de los factores de riesgo

Esto debido a:

• Sesgo de selección

• Sesgo de información
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CONCLUSIONES

• Las variaciones en las prevalencias de prácticas de riesgo en los últimos 6 meses previos a la encuesta en 
diferentes poblaciones de migrantes y en contextos geográficos específicos de cada flujo migratorio, 
sugieren que el riesgo de infección del VIH cambia a través de las distintas fases del proceso de la 
migración.

•En general, los resultados muestran prevalencias moderadas de prácticas sexuales con parejas múltiples, 
incluyendo parejas casuales y trabajadoras sexuales, a la par de un uso limitado de condones a través de 
todas las poblaciones migrantes y de todos los contextos geográficos.

•Se pudo establecer como la edad, la escolaridad, la historia migratoria, el consumo de alcohol, el sostener 
relaciones sexuales a cambio de dinero, comida y otros materiales, los conocimientos que se tienen sobre 
las ETS, y la realización de las pruebas diagnósticas para detección de VIH u otras ETS, están relacionadas 
con la manifestación de las enfermedades de transmisión sexual en la población de estudio. 

CONCLUSIONES

• La migración propicia una serie de situaciones en las que pueden incurrir los individuos (uso de drogas, 
múltiples parejas sexuales, compartir jeringas, relaciones sexuales con trabajadoras sexuales, etc.), pero 
que no necesariamente implica la obtención el VIH.

• Las prevalencias reportadas de ETS en algún momento de su vida en esta investigación son 
comparables con la prevalencia del 8.7% que se encontró en un estudio con migrantes en su mayoría 
mexicanos en California y a la prevalencia de 9.8% estimada en otras poblaciones mexicanas no 
migrantes.

•Las bajas prevalencias de sexo anal receptivo que se observaron son consistentes con la prevalencia 
encontrada en  una encuesta probabilística en adultos masculinos realizada en  la ciudad de México.

Los resultados de la  presente investigación tienen dos implicaciones directas:

1) Resultados de investigaciones previas concluyen que las prevalencias de VIH en migrantes mexicanos 
en E.U. son altas dada las prácticas de riesgo que tienen cuando se encuentran en ese país. Los 
resultados de este estudio sugieren que la prevalencia de VIH es 0%.

CONCLUSIONES

2) La prevalencia de compartir agujas, prácticas sexuales sin protección, y el tener múltiples parejas 
sexuales, incluyendo parejas casuales y trabajadoras sexuales, puede conducir a que la infección de VIH 
se expanda rápidamente una vez que el virus entre en esta población.

• Estos resultados señalan la importancia de medidas tempranas de intervención preventiva para advertir 
una epidemia del VIH entre los migrantes mexicanos, a través de acciones específicas de acuerdo a los 
diferentes tipos de migrantes y los contextos específicos del proceso migratorio.  

• También sugieren el desarrolló de más investigación de tipo cuantitativo, que considere los contextos 
específicos de la dinámica migratoria, partiendo de que entre los migrantes tenemos diferentes tipos de 
migrantes, con diferentes necesidades y según los resultados de estudios previos más expuestos y con 
prevalencias de VIH diferentes a la encontrada en este estudio.


