EPIDEMIOLOGIA

Hlstorla natural de la enfermedad:
mas de establecer el pronadstico.
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HISTORIA NATURAL DE LA
ENFERMEDAD
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Tabla 1. Diferencias entre Factores de Riesgo y
Pronosticos en el Infarto agudo de miocardio

Factores de Riesgo Factores Pronosticos
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Edad

Sexo masculino
Infarto previo
Hipotension
Insuficiencia cardiaca
congestiva
Cardiomegalia
Arritmia ventricular
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Edad

Sexo masculino
LDL elevado
HDL descendido
Tabaquismo
HTA
Sedentarismo
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HISTORIA NATURAL DE LA
ENFERMEDAD.

L




e Determinacion del pronadstico.

« EXxperiencia personal:
 Consultar a otro compafnero de trabajo.
« Consultar a un "experto" o especialista en el tema.

e Hacer una revision de la literatura.

* Realizacion de estudios:
* Revision de casos.
e Estudios de casos y controles
« Estudios de cohortes
« Ensayos clinicos.



Periodo de latencia largo
entre la exposicion y la
enfermedad.

Exposicion frecuente al factor
de riesgo.

Incidencia baja de la
enfermedad.

Riesgo pequeio producido
por la exposicion.
Enfermedad frecuente.

Causas multiples de
enfermedad.




e Revision de la literatura.
— Estudio aislado.

— Revisiones.

— Metanalisis.




Estudios de casos.
Casos y controles.

Estudios de

cohorte.

Ensayos clinicos

aleatorizados.




PRONOSTICO.

alld ablad (UC v 0 U105 UC U DI1C
Casos Controles
EXxpuestos a b :
No expuestos c d
Odds ratio (razon de predominio, oportunidad relativa) =
. axd
Odds ratie =
bxc



PRONOSTICO.

un estudio de seguimiento para determinar prondstico

Enfermos
(fallecidos,

recurrentes...)

Enfermos
(no fallecidos...)

EXxpuestos a b

No expuestos C

Total a+c b+d

. . Incidencia en expuestos Ie
Eieszo relatve = i = _—=

Incidencia en no expuestos Io cfic+d) |

= x .
=

w» l.i =
S— - |



HISTORIA NATURAL DE LA
ENFERMEDAD

Fraclinical Phase Clinical Phase

:"_A_'i..-'_ﬁ_h

v Qulcome

I .

(A) (P) (3) (M) (D) (T)

Biologic Pathologic Signs and Medical Diagnosis Treatment
Onset of Ewvidence Sympltoms Care
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 Medidas utilizadas para factores pronostico:
— Tasa de fatalidad o letalidad.

— NUmero de muertes por aio-persona-observacion.



e Tasa de fatalidad o letalidad.

— ¢ Cuadl es la probabilidad que un paciente con
la enfermedad X muera por esta
enfermedad?

Tasa de fatalidad = No. de muertes por la enfermedad
Todas las personas que padecen
dicha enfermedad.




e ANo-persona observacion.

I = period of

highest risk




PRONOSTICO.

» Tasa de supervivencia a cinco afios. e =
— Es el porcentaje de pacientes que estan vivos cir C H =

afos despues del diagndstico, o del tratamlenti B

Biologic Diagnosis
Onset of and
Disease Treatment Death

1985 2002 v 2005

Detected SURVIVAL

E By Scresning:
Biologic Diagnosis
Onset of and

Disease Treatmant




e Supervivencia observada. , .
NUmero de vivos al

Ejemplo hipotético donde no hubo censuras. Aniversario del Tratamiento
ST NI

Ano de No. de 13 f 2
Tratamiento pacientes 2001 2002 2003 2004 2005

2000 84 44 21 13 10 8

2001 62 31 14 10 6

2002 93 20 20 13

2003 60 29 16

2004 76 43




e Supervivencia observada. , .
NUmero de vivos al

Ejemplo hipotético donde no hubo censuras. Aniversario del Tratamiento
AT
Afno de No. de 45,5 f
Tratamiento pacientes  1°afo 2° afno 3° afno 4° ano 5° ano.
2000 84 44 21 13 10 8
2001 62 31 14 10 6
2002 93 50 20 13
2003 60 29 16

2004 76 43




Numero de vivos al

Ejemplo hipotético donde no hubo censuras. Aniversario del Tratamiento
R
Afo de No. de G, £ 3
Tratamiento pacientes  1°afo 2° afno 3° afno 4° ano 5° ano.
2000 84 44 21 13 10 8
2001 62 31 14 10 6
2002 93 50 20 13
2003 60 29 16
2004 76 43

375 197




Numero de vivos al

Ejemplo hipotético donde no hubo censuras. Aniversario del Tratamiento
R
Afo de No. de G, £ 3
Tratamiento pacientes  1°afo 2° afno 3° afno 4° ano 5° ano.
2000 84 44 21 13 10 8
2001 62 31 14 10 6
2002 93 50 20 13
2003 60 29 16
2004 76 43
P2 =_71 = 461

197 7L 197-43




Numero de vivos al

Ejemplo hipotético donde no hubo censuras. Aniversario del Tratamiento
R
Afo de No. de G, £ 3
Tratamiento pacientes  1°afo 2° afno 3° afno 4° ano 5° ano.

2000 84 44 21 13 10 8
2001 62 31 14 10 6
2002 93 50 20 13
2003 60 29 16

71
2004 76 43 S5

P3 = 36 = .655

71-16




Numero de vivos al

Ejemplo hipotético donde no hubo censuras. Aniversario del Tratamiento
R
Afo de No. de G, £ 3
Tratamiento pacientes  1°afo 2° afno 3° afno 4° ano 5° ano.
2000 84 44 21 13 10 8
2001 62 31 14 10 6
2002 93 50 20 13
2003 60 29 16 36 16
2004 76 43
P4 = 16 = .696

36-13




Ejemplo hipotético donde no hubo censuras.

Numero de vivos al
Aniversario del Tratamiento

N
Ano de No. de iR &

Tratamiento pacientes  1°afo 2° afno 3° afno 4° ano 5° ano.

2000 84 44 21 13 10 8

2001 62 31 14 10

2002 93 50 20 13 = 9

2003 60 29 16

2004 76 43

P5 =_8 = .800

16-6




Probabilidad de supervivencia a cinco anos

=P1xP2 xP3xP4xP5

P1=_197 = .525
375
P2 =_71 = .461
197-43
P3 =_36_ = 655 = .088, 0 8.8%
71-16
P4 =_16 = .696
36-13
P5 =_8 = .800

16-6




Supervivencia a diferentes intervalos de tiempo.

BE==107 = 525 R2 =8 71 = = 461 P3 =_36 = .655
375 197-43 71-16

P4 =_16 = .696 P5 =_8 = .800
36-13 16-6

Probabilidad de sobrevivir 1 ano = P1 = 52.5%

Probabilidad de sobrevivir 2 anos = P1 x P2 = 24.2
Probabilidad de sobrevivir 3 aios = P1 x P2 x P3 = 15.9%
Probabilidad de sobrevivir 4 anos = P1 x P2 x P3 x P4 = 11.0%

Probabilidad de sobrevivir 5 afnos = P1 x P2 x P3 x P4 x P5 = 8.8%
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PRONOSTICO.
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(1)

Intervalo desde el

(2)

Vivos al inicio del

(3) (4)

Muertos durante el Censuras durante el

inicio del tratamiento intervalo. intervalo intervalo
1° ano 375 178 0
2° afno 197 83 43
3° ano 71 19 16
4° ano 36 I 13
5% ano 16 2 6




(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)

Intervalo Vivos al Muertos  Censuras Numero Proporc. Proporc.  Sobrevida
desde el inicio del durante el durante el real de muertos delosque  acumu-
inicio del  intervalo. intervalo intervalo expuestos  durante no lada
tratam al riesgo intervalo murieron

1° afno 375 178 0 375.0 475 525 525
2° afno 197 83 43 175.5 473 527 217
3° ano 71 19 16 63.0 .302 .698 193
4° ano 36 7 13 29.5 237 763 147
5% ano 16 2 6 13.0 154 .846 124
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KAPLAN - MEITER

Patient 1 —:||-

Pationt 2 gy Lost o

Patient 3 @

Patient 4
Patient &
Patient &

4 10
MONTHS SINCE ENROLLMENT




(1) (2)

(3) (4)

(5)

(6)

Tiempo en Numero de Numero de Proporcion Proporcion Superviv
gue ocurre la  vivos a ese muertos de muertos a de acumulada
muerte tiempo cada vez ese tiempo  sobrevivient
4 6 1 167 .833 .833
10 4 1 .250 .750 .625
14 3 1 .333 .667 417
24 1 1 1.000 .000 .000
Col 3 1-Col 4
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Patlants with sortic stenoais
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Survival (%)
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Mo, oF PATIENTS AT Bisx
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Moderate or severe
caleification
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MNo. oF PATIENTS AT RiSK

Mo or mild calcification 25
Moderate or geveres calcification 107




KAPLAN - MEITER

Figura 1. Supervivencia del Injerto renal. Hospital Juan
Canalejo. 1981-1999.

supervivencia del injerto renal

Hospital Juan Canalejo. Periodo 1981-1999

o Supervivencia
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SuUpervivencia acumulada
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KAPLAN - MEITER
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YEARE AFTER DIAGHNOSIS




EFECTO APARENTE SOBRE EL PRONOSTICO AL
MEJORAR EL DIAGNOSTICO

Emupﬂ Inu‘u!e! in eat:! !taga !}f B =

Applying the Diagnostic Methods of

Diagnosed

Stage | 1980 | 2000

Stage |: No metastases No metastases
MNo detectable

Mamsmﬂs _— ...-." ....-... T ..,....-r.'._
"Good Stage" whinﬁ arﬂriFit detectable
by early methods =

Stage ll:
Detectable

Metastases - Metastases
“Bad Stage”




MEJORAR EL DIAGNOSTICO
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Stage N CFR

i 100
No detectable (no metastases)
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e Duracion de tiempo en la que sobrevive la
mitad de |la poblacion en estudio.

4 6 9 13 18 19 46 94 120

Ejemplo hipotético de supervivencia en meses.



Tasa de supervivencia relativa =

Supervivencia observada en personas con |la enfermedad
Supervivencia esperada si no hubiese enfermedad

Tasa observada Tasa relativa
Edad >
(%) (%)
<50 60.4 61.5
50 -64 59.4 63.7
65 - 74 53.7 63.8

> 75 35.8 58.7




 Medidas utilizadas para factores pronostico:
— Tasa de fatalidad o letalidad.

— NUmero de muertes por aio-persona-observacion.
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« Parametricas: (las mas frecuentes)

< Drstribucion Exponencaal.
o Dhstnbucion de Weibull.

< Drstribucion Lognormal
¢ No parametricas:
o Kaplan-Meter

o Logrank.
< EFegresion de Cox.
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