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Epidemiología



Estudios para documentar asociación y causalidad.

Estudios de cohorte.
Casos y controles.



Estudios de cohorte.

• Cohorte
– Del latín cohors, cohortis: séquito,

agrupación. Entre los romanos, cuerpo de 
infantería que comúnmente constaba de 500 
hombres, y era la décima parte de una 
legión. Por lo general los veteranos 
ocupaban la primera y la última fila de la 
cohorte.

– Puede provenir del verbo latino cohortari, 
arengar, toda vez que la fuerza de la cohorte 
se ajustó generalmente al número de 
hombres que podían escuchar juntos la voz 
del jefe que les dirigía la palabra.



Estudios de cohorte



dc-

ba+

No enfEnf
Incidencia en expuestos

a / a + b

Incidencia en no expuestos

c / c + d



Estudio de cohorte

17.45,0004,91387No fuma
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Incidencia 
por añoTotales

No 
desarrollan 

enf

Desarrollan 
enf

cardiaca

Primero 
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Estudios de cohorte

Comparación entre estudios de cohorte y experimentales.



Estudios de cohorte



Estudios de cohorte

Selección de la población a estudiar.

1. En base a la exposición.

2. En base alguna característica
como ciudad, comunidad,
lugar de residencia.



Estudios de cohorte







Estudios de cohorte
El estudio Framingham (1948).

5,1272,8452,282Total libres 
de enf

734427307Voluntarios 
libres de enf

4,3932,4181,975Respondieron 
libres de enf

740428312Voluntarios

4,4692,4452,024Respondieron

6,5073,4333,074Muestra azar

TotalNo. mujeresNo. hombres



Estudios de cohorte
El estudio Framingham (1948).

El estudio fue diseñado para probar 
Las siguientes hipótesis.
• La incidencia de enfermedad coronaria

se incrementa con la edad, ocurre más
temprano y es más frecuente en hombres.

• Es más frecuente en hipertensos.
• El tabaco y el uso habitual de alcohol se 

asocian a un incremento en la incidencia.
• El ejercicio protege contra el desarrollo de

la enfermedad.
• El sobrepeso predispone para el desarrollo

de la enfermedad.
• La diabetes mellitus predispone para el 

desarrollo de la enfermedad.
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Estudios de cohorte

Sesgos potenciales en estudios de cohorte.

Sesgo en la medición del evento final.

Sesgo en la información.

Sesgo por no-respuesta y por pérdida

de seguimiento.

Sesgo por análisis.



Casos y controles.

• “El objetivo principal de un estudio de casos y 

controles es proveer una estimación válida y 

razonablemente precisa, de la fuerza de 

asociación de una relación hipotética causa-

efecto.”

Philip Cole.



Casos y controles.
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44.056.0Proporción 
expuestos

400200Total

22488No fuman

176112Fuman

No enfEnf

Estudio hipotético entre enfermedad coronaria
y tabaquismo.



4243Proporción 
expuestos

5,7763,000Total

3,3211,707Nunca

2,4551,293Siempre

No enfEnf

Historia de uso de edulcorante artificial en
personas con cancer de vejiga. 



123850 +

15429325 . 49

5704895 – 14

1,3571,357Total

43147515 – 24

129551 – 4

6170

ControlCáncerNo. 
cigarrillos

Distribución de 1,357 varones con cáncer de
pulmón y un grupo control de acuerdo al número
de cigarrillos diarios que fumaron durante los 
10 años que precedieron a la enfermedad. 



Casos y controles.

• Selección de los casos.
– Casos prevalentes.

– Casos incidentes.

• Selección de los controles.
– Personas no hospitalizadas.

– Pacientes hospitalizados.



Casos y controles



Casos y controles.

2.33.13.31.61.0M-H
336488015256No. controles.F
15128535911No. casos.
2.62.62.32.61.0M-H
307827411932No. controlesM
2166053949No. casos

Total≥53 - 41 - 20CategoríaSexo

Tasa de café consumidas al día



Casos y controles.

2.71.81.8Total
1.24.62.21.2Fumador
1.33.04.01.3Ex fumador
1.03.12.11.0Nunca

Total≥31 - 20Tabaquismo

Tasa de café consumidas al día
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Casos y controles

Pareamiento.
•Por grupo.
•Pareamiento individual.

Problemas del pareamiento.
•Problemas prácticos.
•Problemas conceptuales.



Casos y controles

Problemas con el recuerdo.
•Limitaciones del recuerdo.

•Sesgo por recuerdo.

10013610056Total

65.48933.919No circuncidado

34.64766.137Circuncidado

%No.%No.Exámen físico

Declaración del paciente
Si No



Casos y controles
Problemas con el recuerdo.
•Limitaciones del recuerdo.

•Sesgo por recuerdo.

1.59.0

Proporción de 
infecciones 
encontradas por 
entrevista

1060
Infecciones 
recordadas (%)

1515Incidencia real

Controles
Casos con 

malformaciones



Casos y controles

Uso de controles múltiples.

•Controles del mismo tipo.

•Controles múltiples de diferente tipo.
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Casos y controles.







Casos y controles.


